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Mennesket spaendt ud mellem nzerhed og afstand
- Relationernes betydning gennem menneskelivet.

- Om tilknytning og adskillelse, faellesskab og ensomhed.

- Et foredrag om relationernes udviklingspsykologiske betydning.

Intro
e Vi mangler et ord pa dansk, der kan modstilles til feellesskab.
e Pa engelsk skelner man mellem "loneliness” og "solitude”.
e Jeg foreslar, at vi indferer et nyt dansk ord: Aleneskab.

Fzellesskah =

leneskab

Barnet mellem aleneskab og feellesskab

e I de forste levear saettes selve grundstrukturen for aleneskab og feellesskab.

e Samspillet med isaer mor og far er et synkroniseret samspil, neesten som en dans.

e Dér grundleegges den basale kommunikation, nemlig tur-tagning; de vekslende
roller.

e Foreeldrene fortolker speedbarnets handlinger som meningsfulde og reagerer pa
dem, som om de var kommunikative — hvorved barnet bliver kommunikativt.

e Tilknytningen, faellesskabet med mor og far er forudseetning for barnets
separationsangst.

e [ barnearene foregar der en konstant udvikling af forholdet mellem naerhed og
afstand.

e Barnet kan opfattes som en satellit, der er bundet til en bane omkring foraeldrene;
men satellit-banen er under konstant forandring. Satellitbindingen er vigtig for
barnets tryghed og tilpasning; men det er ligesa vigtigt, at satellitforholdet
svaekkes.

e Lgsrivelsen er forbundet med smerte, angst og vanskeligheder, for det er ikke
enkelt at skille sig ud fra de to mennesker, der har betydet mest for én.

¢ [ den fase har den unge brug for tydeligt modspil og medspil.

Det gar ikke altid godt
e Nogle foreeldre viser alt for lidt neerveer, eller ogsa insisterer de pa et overdrevent
neerveer.
e Maske fordi foreeldrene selv beaerer pa relationelle svigt og skeevheder.
e Psykiske lidelser, fx depression kan gribe forstyrrende ind i vores relationer.
e ADHD eller ADD medferer vanskeligheder med at danne relationer og leve i
relationer.
e Gode relationer kan afbrydes ved dedsfald, sygdom, aldring eller skilsmisse.
Vi lever i en verden, hvor ikke alene mennesker der; men hvor ogsa relationer der.
Nar man ikke er i gode relationer, bliver man enten alt for stille eller alt for stgjende.

Den onde cirkel mellem ensomhed og stejende adfeerd
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e Aleneskab bliver til ensomhed, nar det gor ondt.

e Med ensomheden folger ofte selvmedlidenhed, selvforagt og frygt for andre
mennesker.

e Mange flygter ind i aktivitet for at modvirke ensomhed.

e Men den type feellesskaber kan blive hindringer for at etablere rigtige feellesskaber.

e Nar vi afviser andre, undgar vi selv at blive afvist. Vi kommer ligesom de andre i
forkebet.

e Det forste skridt ud af ensomheden og den stgjende adfeerd er, at vi vedgar den og
far kigget pa, hvad der ligger bagved.

Den gode cirkel mellem aleneskab og faellesskab

e Det, der adskiller et samspil fra en relation, er kontinuiteten, historiciteten og

hukommelsen.

e Fra aleneskabet sgger vi mod feellesskabet, og fra feellesskabet seger vi mod
aleneskabet.
I 3-6 ars alderen er venskaber konkrete og aktivitetsbaserede.
[ 7-9 ars alderen far gensidig tillid og stette storre betydning.
[ 10-12 ars alderen bliver feelles interesser og gensidig &benhed af betydning.
[ ungdoms- og voksenarene er venskaber gensidige folelsesmeessige, viljesmeessige
og tankemaessige relationer.
K.E. Lggstrup om uregrlighedszonen og talens dbenhed:
Vi har alle en urerlighedszone, som vi seetter os imod, at nogen bryder ind i. Vi vil have
vore motiver i fred. PA den anden side haevder Lagstrup, at urerlighedszonen skal
sammenholdes med talens abenhed, altsa at vi i visse situationer bliver nedt til at treenge
ind pa hinanden.

"Men gar ikke ogsa talens abenhed imod respekten for urerlighedszonen? Jo, det gor
den, og det var ikke godt andet. Det er de modsat rettede tendenser, der holder liv i vor
tilveerelse og hindrer den i at stivne i forenklinger. (...)

Jamen modsiger jeg ikke mig selv? Ikke mere end feenomenerne forlanger. (...) Vi er sa
tilbgjelige til at mene, at hvad der er modsat hinanden er uforeneligt med hinanden og
sgger at udrydde hinanden. Men det er langtfra altid tilfeeldet. Nok sa ofte holder det,
som er hinanden modsat, hinanden oppe. Det ene faenomen kan ikke undveere sin
modseetning til det andet feenomen. Svinder modszgetningen, sa spaendingen aflader,
forfalder feenomenerne og bliver, hver for sig, til en karikatur af dem selv. Uden abenhed
bliver urerlighedszonen til tillukkethed, og vi bliver hinanden uvedkommende. (...) P4
tilsvarende made gar det med abenheden. Uden respekt for urerlighedszonen bliver den
til tankelos og taktlgs abenmundethed.”

Det gode voksen-venskab
Speendingen mellem naerhed og afstand manifesterer sig i:
- Samveer og samtale.
- Samtaler med bade smaltalk, saglige dreftelser og falelsesstof.
- Nysgerrighed.
- Spergen ind til.
- Insisteren pa faellesskabet.
- Konfrontering.
- Rummelighed.
- Lytten med opmeerksomhed.
- Det er OK, at den anden bidrager med et passende uddrag af sandheden.
- Tavshed sammen.
Malet med samtalen er, at vi
- tankemeessigt afklares,
- folelsesmeessigt uddybes,



Foredrag: Mennesket speendt ud mellem naerhed og afstand nar livet ger ondt
Side 3 af 2

- viljesmeessigt styrkes.



